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Suroviny

Porce: 4

- Pikantni horcice 1 1zicka

- Sterilované zampiony 2 sklenice
- Vyvar z masoxu 1 1

- Sladkokysela okurka 1 sklenice
. Pept, stl 1 Spetka

. Zelend paprika 2 ks

- Majonéza 1 ks

- Strouhany kren 2 1zicka

- Cerstva pazitka 1 ks

. Spekacky 10 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sterilované ampiony a cibulky nechdme okapat. Spekacky oloupeme, nakréajime na tenka kolecka,
dame do misy a posypeme strouhanym krenem.

Papriky zbavime semen, nakrajime na nudlicky, priddme nakrajené zampiony, cibulky na osminky a
spolu se Spekacky v mise promichdme. Zalijeme vychladlym vyvarem z masoxu, osolime a opeprime.

Do majonézy vmichame 1zicku pikantni horcCice a zamichame do Spekacku. PiSpes nechdme v chladnu


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

ulezet.

Pred podénim posypeme piSpes pokrajenou pazitkou. Salat piSpes podavame se slanym rohlikem a
na zapiti sklenku piva.



