Vinigret

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Varené brambory 1 kg
- Ocet 1 ks

- Bilé fazole 1 hrst

- Mrkev 1 ks

- Kysané zeli 1 ks

. Cervena tepa 2 ks

- Cibule 1 ks

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Rusko

Pocet porci: 4

Postup:

Veskerou zeleninu po oc¢isténi (kromé cibule) uvarime domékka. Uvarenou zeleninu nakrajime na
kosticky. Cibuli nakrajime nadrobno.

Zeleninu promichame, ochutime olejem, octem, soli, peprem a nechame asi hodinu v chladu ulezet.

Salat vinigret poddvame samotny nebo s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

