
Vinigret
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Vařené brambory 1 kg●

Ocet 1 ks●

Bílé fazole 1 hrst●

Mrkev 1 ks●

Kysané zelí 1 ks●

Červená řepa 2 ks●

Cibule 1 ks●

Pepř 1 špetka●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Rusko

Počet porcí: 4

Postup:
Veškerou zeleninu po očištění (kromě cibule) uvaříme doměkka. Uvařenou zeleninu nakrájíme na
kostičky. Cibuli nakrájíme nadrobno.

Zeleninu promícháme, ochutíme olejem, octem, solí, pepřem a necháme asi hodinu v chladu uležet.

Salát vinigret podáváme samotný nebo s pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

