Cerstvy Spenatovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Listovy Spenat 700 g

- Redkvicky 1 ks

. Cerstvé petrzelka 1 ks

- Zakysana smetana 8 Izice
- Olivovy olej 1 ks

- Citronova stava 4 lzice

- Mouckovy cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mladé listy $penatu dobife omyjeme, zbavime rapiki, listecky nakrajime na prouzky, ddme do misy a
pridame jemné nakrajenou cibulku a posekanou petrzelovou nat.

Pripravime si zalivku z citronové stavy, oleje, soli, cukru a smetany. Dobre promichame a nalijeme na
nakrajeny Spenat.

Na miskach &erstvy $penéatovy salat piizdobime tenkymi platky redkvicek. Cerstvy $penatovy salat
podavame jako prilohu k masu.
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