Cinské nudle
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 600 g

. Cinské nudle 1 baleni

- Porek 1 ks

- Cibule 1 ks

- Sojova omacka 2 1zice

- Worcesterska omacka 2 lzice
- Masox 1 kostka

- Chilli - drcené 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Kari 1 1zicka

- Olej - na smazeni 3 lzice

- Horcice plnotucna 1 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Maso nakrajime na tenké nudlicky a osmahneme zprudka na oleji. Priddme 2 Izice obou omacek,
osolime, mirné opeprime a zalijeme trochou vody tak, aby se nudlicky dusily. Priddme masox a
nechame rozpustit nebo zalijeme hotovym vyvarem.

Kdyz je maso mékké, dochutime ho 1zici horéice, korenim a chvili pred koncem vareni pridame po-
krajenou cibuli, porek a jesté chvili podusime. Nez se uvari maso, pripravime nudle.

Nudle vlozime do osolené vroucivody s trochou oleje. Varime jen 2-3 minuty, scedime, okapané
nudle vlozime do hlubsi panve, smichame s masem a spolecné opékame, dokud nejsou nudle pékné
krupavé. Na taliri dozdobime zeleninou.



