Pikantni masova pomazanka se zeleninou
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Suroviny

Porce: 6

- mleté maso 250 g

- papriky 2 ks

- rajcata 4 ks

. strouzky Cesneku 3 ks

- sojova omacka 1 Izice

- worcesterska oméacka 1 1zice
- horcice 1 Izice

- mlety pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mleté maso premeleme s ocisténymi paprikami a rajcaty. Smés vlozime na panev do rozehratého
oleje a za stalého michani podusime do vysmahnuté tekutiny. BEhem dusSeni pridame prolisovany
¢esnek a podle chuti kec¢up, s6jovou a worcesterskou omacku, horcici, pepr a stl.
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