Salat z lilku
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Suroviny

Porce: 4

- MensSi pevné ovalné tmavofialové lilky 2 ks

. Cesnek, rozmackany 2 strouzek

- Drcené susené chilli papricky nebo dle chuti 1.2 Izice
. Jarni cibulka, najemno nasekana 1 ks

- Sezamova seminka, oprazena 1 1zicka

- Sojova omacka 1.5 1zicka

- Sezamovy olej ( olivovy ) 1.2 1zice

Doba pripravy: 65 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: KLDR

Pocet porci: 4

Postup:

Lilky nakrdjejte na Spaliky dlouhé asi 5-6 cm a 15 minut je povarite v pare. Nechte je zcela
vychladnout. Pusti-li v mise vodu, slijte ji. Pak do misy pridejte rozmackany ¢esnek, chilli, nasekanou
jarni cibulku, sezamova seminka, s6jovou omacku a sezamovy olej. Promichejte a podavejte. V Koreji
je tento lilkovy salét servirovan casto s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

