Banany v karamelu a sezamu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

. Velké banany, podélné prekrojené , kazda pulka znova prepulena 6 ks
- Svétly trtinovy cukr 8 1zice

- Maslo 2 lzice

- Smetana ke Slehani 200 ml

- Sezamova seminka nasucho oprazena 2 1zice

- Vanilkova zmrzlina k servirovani 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Kousky banant posypte 2 1zicemi cukru. Panev rozpalte na stfednim plameni a pak na ni postupné
opecte banény v cukru. Davejte je do trouby zahraté na 60°C a udrzujte je teplé. Na omacku zahrejte
v rendliku zbyvajici cukr, maslo a smetanu a zahrivejte, aby se cukr rozpustil. Vmichejte sezamova
seminka. Banany rozdélte do osmi servirovacich misek ¢i sklenicek, prelijte omackou a servirujte se
zmrzlinou.
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