Cinsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Dietni salam 100 g

. Cinské zeli 300 g

. Porek 1 ks

. Sterilovana kukurice 1 ks
. Tatarska omacka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cina

Pocet porci: 2

Postup:

Cinské zeli a pérek omyjeme. I se saldmem nakrajime na tenké nudlicky. Kukutici (mensi konzervu)
slijeme.

Zeleninu a saldm promichdme v misce, pridame sterilovanou kukurici a vSe smisime s tatarskou
omackou. Cinsky salat nechame v lednici vychladit.

Cinsky salat podavame jako hlavni chod, je vhodny na vedefi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

