Syrovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Tvrdy syr 250 g

- Cibule 2 ks

- Cukr 1 ks

- Olej 4 1zice

- PInotucna hor¢ice 1 1zice
- Vinny ocet 4 1zice

- Paprika 2 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat natrhame na kousky, cibuli na tenké kolecka, papriky na nudli¢ky. Syr na kosticky. Dresink si
pripravime tak, ze rozslehame horcici s octem a olejem, osolime, opeprime a trochu osladime. V
misce promneme cibuli se soli, priddme syr, papriky a promichdme. Zalijeme trochou dresinku a
nechame vychladit.Podavame na listech saldtu a dresink podavame zvlast.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

