Rychly rybi salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Sterilovana mrkev 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Sterilovany hréasek 1 ks

- Cibule 3 ks

- Stribrné sledé v kyselém nalevu 30 g
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sledé nakrajime na mensi kousky. Vétsi cibule oloupeme, podélné rozpulime a nakrdjime na mésicky.
Mrkev a hrasek scedime a nechame okapat.

Cibuli smichame s rybami a zeleninou. Salat trochu osolime, opeprime a zalijeme majonézou. Rychly
rybi salat dikladné zamichdme a nechdme ulezet. Nejlépe do druhého dne.

Rychly rybi saladt podavame s cerstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

