Tofu salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks

- Tofu 1 ks

- Strouhany zazvor 1 Spetka
- Cherry rajcata 10 ks

. Zlutd paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

- Hlavkovy saléat 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Olivovy olej 2 1zice

- Oregano 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tofu, papriku a cibuli nakrdjime na kostky a osmazime na panvi. Poté scedime a nechdme olej
vykapat.

Nadrobno nakrajime hlavkovy salat, okurku a rajcata.

Salat osolime, opeprime a pridame trochu oregana. Na zavér pridame nastrouhany zazvor. Vse
zamichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Tofu salat podédvame jako lehky obéd, veceri nebo predkrm.



