Kastanova polevka

Kategorie: Polévky

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Rukola 2 hrst

- Kastany jedlé 300 g

. Cesnek 1 strouzek

. Zeleninovy vyvar 1 1

- Zazvor 0.5 1zice

- Cibule 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Muskatovy orisek 1 Spetka
. Maslo 1 lzice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kastany zbavime slupek. (Serizneme plochou ¢ast, vhodime do vrouci osolené vody a nechame 5
minut stat. Pak oloupeme.)


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Oloupané kastany uvarime domékka, scedime a rozmixujeme na kasi. Ochutime muskatovym
orechem, soli a peprem.

Na masle zpénime cibuli s cesnekem a zazvorem. Zalijeme vyvarem, primichdme kasi a povarime.
Nakonec vmichame rukolu.



