Letni salat s kurecim

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Okurka 1 ks

- Majonéza 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Ledovy salat 1 ks

- Kureci prsa 30 g

- Mouckovy cukr 1 1zice

. Maslo 1 lzice

- Bily jogurt 1 ks

- Grilovaci koreni 1 1zicka
- Rajce 3 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Natrhame ledovy salat. Nakrajime na kosticky rajcata, papriku a okurku.

V misce smichdme majonézu a bily jogurt se Spetkou soli a pepre a mouckovy cukr. Do zalivky
vmichédme pripravenou zeleninu.

Kureci prsa orestujeme na méasle. Okorenime je grilovacim korenim. Poté je nakrajime na malé
kousky a smichdme se letnim zeleninovym saldtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Letni salat s kurecim masem podavame s opecenymi tousty nebo jinym pecivem.



