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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Spenat 1 ks

. Cesnek 3 strouzek
. citron 1 ks

- olej 1 ks

. sul1ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mladé Spenatové listky opereme, nechame okapat, osolime,
posypeme rozsekanym cesnekem, okyselime citronovou stavou a
zakapeme olejem. VSe dobre promichame a podavame bez
odlezeni, aby nedoslo k zavadnuti $penatovych listka. Muzeme
zdobit pllkoleckem citronu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

