Fialovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cervené sterilované zeli 250 g
- Kysana smetana 1 ks

- Majonéza 1 ks

. Cervena cibule 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sterilované zeli nechdme na situ odkapat, aby nebylo prilis mokré. Pak jej posekame na mensi
kousky.

Cibuli oloupeme a jemné nasekame.

Zeli promichame s cibulkou, podle chuti osolime, opeprime a vSe smichame s majonézou a kysanou
smetanou. Pokud by byl salat kysely, je mozné jej prisladit cukrem, ale nebyva to potreba.

Fialovy salat podavame chlazeny s celozrnnym chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

