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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 5 ks

- Dietni kabanos 20 g

- Balkénsky syr 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Tvrdy syr 20 g

- Toastovy chléb 1 ks
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Rajcata nakrajime na mésicky, vétsi kusy jeSte muzeme rozcétvrtit. Rajcata vlozime do vétsi misky.
Tvrdy a balkansky syr si nastrouhame najemno.

Do misky k rajcatim priddme bily jogurt, pridavame podle hustoty. Doplnime o nastrouhany syr. K
saldtu muzeme pridat na kosticky nakrajeny dietni kabanos nebo salam.

VsSe promichame a dame do lednice. Salat se syrem a kabanosem podavame s toastovym chlebem.
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