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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- vejce uvarené natvrdo 4 ks
- strouhanka 4 1zice

- mléko 4 Izice

- maslo40 g

. sul 1 Spetka

- mlety pepr 1 Spetka

- jemné nasekand petizelova nat 1 1zice
- syrové vejce 2 ks

- kysana smetana 200 ml

- sadlo 1 1zice

- strouhanka 1 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime vejce natvrdo. Poté vejce podélné rozpulime a vyjmuté zloutky vlozime misy. Priddme
zméklé maslo, strouhanku predem pokropenou mlékem, petrzelku, sul a pepr. Dikladné rozmichame
a naplnime do bilkovych misticek. Pak je opatrné narovname vedle sebe do sadlem vymazané a
strouhankou vysypané zapékaci misy a prelijeme smetanou, ve které jsme rozslehali syrova vejce. Ve
stfedné horké troubé zvolna zapeceme do ruzova. Po Caste¢ném vychladnuti rozdélime na talire.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

Podévame s tmavym pecivem.



