Zeleninovy salat s kurecimi nudlickami

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 2 ks

- Solamyl 1 1zice

- Rajce 4 ks

. Cervend paprika 1 ks

- Vejce 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Chilli koreni 1 Spetka
- Olej 1 ks

- Citronova stava 1 lzice
- Olivovy olej 50 ml

. Cerstva pazitka 1 lZice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme, osusime, nakrajime na delsi tenké nudlicky a obalime v solamylu. Vejce rozslehame,
ochutime soli a chilli korenim. Papriky omyjeme, zbavime jadrincu a nakrajime na stejnomérné
kousky. Saléat ocistime a ru¢né natrhame na mensi kousky. Rajcata omyjeme, rozkrojime na pulky a
nakrajime na platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pripravime si zalivku: Olivovy olej smichame s citronovou stavou, osladime, osolime, opeptime a
promichame s nasekanou pazitkou.

Obalené kureci nudlicky promichame s rozslehanym, ochucenym vejcem a usmazime na rozpaleném
oleji dozlatova.

V mise promichdme salat, papriky a rajcata se zalivkou.

Zeleninovy salat rozdélime na porce a navrch rozlozime kureci osmazené a okapané nudlicky. Thned
podavame s Cerstvou bagetou a jogurtovymi dresinky.



