Cockovy salat s chi'estem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 6

- Olivovy olej 1 ks

- Cibule 1 ks

- Coéka 1 hrnek

. Cervené paprika 1 ks
- Cherry rajcata 8 ks

. Sl 1 Spetka

- Chrest 3 ks

- Mrkev 1 ks

- Rukola 1 hrst

- Jarni cibulka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegani

Zpusob pripravy: Vareni


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=52d1182c0f735/cockovy-salat-s-chrestem.jpg

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Coc¢ku uvaiime domékka v osolené vodé a poté ji scedime

Chrest oCistime, odlameme zdrevnatélé konce. Oloupeme a oblansSirujeme ve vrouci osolené vodé a
poté vlozime do vody s ledem, vyjmeme, osuSime a pokrajime.Cibuli si pokrajime nadrobno. Mrkev a
papriku ocistime a pokrajime na malé kosticky. Petrzelku nasekame najemno. Jarni cibulku na malé
vale¢ky. Cotku smichdme se zeleninou. Salat zakdpneme troskou olivového oleje, podle chuti osolime
a promichame. Ozdobime pokrajenym chrestem, rukolou a roz¢tvrcenymi cherry rajcaty

Podavame s Cerstvym pecivem.



