Zavitky s ryzoveho papiru
Kategorie: Chutovky
Autor: Bmilinka1991

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 500 g

- Koreni péti vini 1 1ZiCka

. Sul, pepr - dle chuti 1 1zicka

- Slunecnicovy olej na potreni 1 ks

- Hoisin omacka 60 ml

- Ryzovy ocet 1.2 1zicka

- Ryzové nudle 50 g

- Ryzové papiry o pruméru 16 cm 8 ks
. Cerstvy koriandr 2 hrst

- Nasekana pazitka + 8 dlouhych krasnych snitek pazitky 2 hrst
- Saldtova smés 1 baleni

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejte na 180°C. Kureci prsa potrete korenim péti viini, osolte a opeprete a nakonec
potrete olejem. Panev s neprilnavym dnem rozpalte a pak na ni 3-4 minuty opékejte kureci maso.
Prendejte do trouby a priklopené alobalem 5-8 minut dopecte domékka. Nechte zchladnout.

V mise smichejte hoisin omacku a ocet. Nudle prendejte do jiné misy a zalijte je vrouci vodou.
Nechte stat 6-8 minut, aby zmékly. Pak je scedte. Do misy, jejiz prumér je vétsi nez prumér papiru,
nalijte teplou vodu. Postupné do ni opatrné macejte ryzové papirky. Nechte je zméknout, pak je
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opatrné otrepejte, pokladejte na talir, k jedné strané dejte vzdy osminku koriandru, pazitky, salatu,
navrch Céast pokrajeného masa, nudli a pokapejte smési hoisin omacky a octa a zarolujte do zavitku.
Nakonec kazdy prevazte snitkou pazitky.



