Spenatovy salat s avokadovym dresinkem
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Suroviny

Porce: 4

- Cukr 1 1zicka

. Cerstvy $penat 1 bali¢ek

- Bily vinny ocet 1 1zice

- Olivovy olej 3 1zice

. Cesnek 1 strouzek

. Mlada kukuricka 1 balicek
- Tabasco 1 1ziCka

. Avokado 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kukuticky povarime do polomékka (asi 4 minuty) a nakrajime na kousky.

Spenét vsypeme do misy, priddme kukuticky. Pak si ptipravime zalivku. Oloupeme avokédo,
rozmackame ho v misce, pridame strouzek ¢esneku, olej, ocet, stl a pepr, tabasco a cukr. Zeleninu s

dresinkem promichame.

Spenéatovy salét s kukufickami a avokddovym dresinkem podavame jako hlavni chod, pfedkrm &i
prilohu.
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