Jarni salat pana Dusky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Cibule 1 ks

- Jogurt 1 ks

- Majonéza 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

- Hlavkové ¢inské zeli 1 ks
- Tenky poérek 1 ks

. Cerny mlety pept 1 ks

- Smetana ke Slehdani 1 1zice
. Sul 1 Spetka

. Zlutd paprika 1 ks

- Saladtova okurka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

VSechny suroviny omyjeme a oCistime. Zeli nakrajime na nudlicky a ddme do misy. Zbylou zeleninu
nakrajime na nudlicky nebo na kostky a priddme do misy. VSe lehce promichame.

Do zeleniny pridame pul malého selského jogurtu nebo 2 1zice majonézy a priddme smetanu. Salat
ochutime Spetkou Spetkou soli, pripadné vegety, a peprem. Pak vSe dobre promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat nechame vychladit a podavame.



