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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- hlavkovy zeli 500 g
- olej 50 ml

. cukr moucka 2 Izice
. ocet 1 1zice

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Syrové
Zarazeni: Svacina
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zeli sparim a to tak Ze si v konvici svarim litr vody a zaliju s ni pokrajené na tenko zeli,asi na +-5
minut pak je proplachnu pod studenou vodou a necham poradné okapat.A priddm cukr,olej,ocet a stl
podle chuti,promichame a dame do lednice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

