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Suroviny
Porce: 3

hlávkový zelí 500 g●

olej 50 ml●

cukr moučka 2 lžíce●

ocet 1 lžíce●

sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Dietní

Způsob přípravy: Syrové

Zařazení: Svačina

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Zelí spařím a to tak že si v konvici svařím litr vody a zaliju s ní pokrájené na tenko zelí,asi na +-5
minut pak je propláchnu pod studenou vodou a nechám pořádně okapat.A přidám cukr,olej,ocet a sůl
podle chuti,promícháme a dáme do lednice.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

