Veprovy platek s dusenou mrkvi a hraskem
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Suroviny

Porce: 2

- Veprové pecené 600 g
. sul 1 Spetka

- bily pepr 1 Spetka

- oregano 1 Spetka

- olej 3 1zice

- mrkev 200 g

- mrazeny hrasek 300 g
- maslo 70 g

- cukr 1 Izicka

. porek 1 Spetka

- hlavkovy saldt na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Veprovou peceni omyjeme, osuSime a nakrajime na platky. Maso zlehka naklepeme, osolime,
opeprime Spetkou oregana a potreme olejem. Maso nechame chvili odlezet. Mezitim mrkev

oSkrabeme, omyjeme a nakrajime na tenké nudlicky. HraSek nechame rozmrazit. V kastrulku
rozehrejeme maslo, priddme hrasek, chvili podusime a prisypeme mrkev. VSe jesté tri minuty


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

podusime, ochutime soli a cukrem a udrzujeme v teple. Veprové platky po obou stranach opeceme na
oleji a pak lehce podlijeme vodou nebo vyvarem (bude maso Stavnatéjsi) a kratce povarime. Mékké
maso premistime na talire, oblozime duSenou zeleninou, posypeme na kolecka nakrajenym pérkem a
ozdobime listem hlavkového salatu. Maso prelijeme vypekem.

Poznamka:

Dobrou chut :-)



