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Suroviny

Porce: 6

- Velké mrkve, nahrubo nasekané 6 ks
- Kmin 1.2 Izi¢ka

- Olivovy olej 60 ml

- Cibule nasekand 1 ks

- Cesnek, rozmackany 3 strouzek

- Rapiky celeru, na kousky 2 ks

- 3cm kousek zazvoru nastrouhany 1 ks
- vétvicky tymidnu + extra k servirovani 3 ks
. Zeleninovy vyvar 1.5 1

. Cocka pres noc namocené 200 g

- Chleba s vlasskymi otechy 10 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Troubu predehrejte na 180°C a plech vylozte pecicim papirem. Mrkev vyskladejte na plech, posypte
kminem, zastriknéte 2 1zicemi oleje, osolte, opeprete, dejte na 30 minut péct. Zbytek oleje rozpalte
ve velkém hrnci na strednim plameni. Pridejte cibuli a cesnek a opékejte 3-4 minuty. Poté pridejte
celer a opékejte dalsi 3 minuty. Poté do hrnce dejte i zazvor, tymian, opecené mrkve, vse zalijte
vyvarem a varte 25-30 minut. Pak vSe rozmixujte tycovitym mixérem. Dejte stranou . Zatimco se
polévka vari, proplachnéte pres noc namocenou cocku, zalijte ji 625 ml ¢isté vody, privedte k varu a
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varte 30 minut domékka. Pak ¢ocku vmichejte do polévky. Podévejte ozdobené tymidnem a s
orechovou bagetou.



