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Suroviny

Porce: 5

- Trtinovy cukr 2 1zicka

- Instantni drozdi 7 g

- Olivovy olej 60 ml

- Hladka mouka, prosata 300 g

- Celozrnna chlebova mouka, prosata 150 g
- Dynova seminka 2 Izice

. Slunecnicova seminka 2 1zicka

- Vlasské orechy, oprazené 185 g

. Sul - dle chuti 1 1zicka

- Maslo, rozpusténé 20 g

Doba pripravy: 190 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Troubu predehrejte na 200°C. Smichejte cukr, drozdi a 125 ml vlazné vody ve velké mise. Zakryjte a
na teplém misté nechte 10-12 minut stat.

Vmichejte olej a dalSich 165 ml vlazné vody. Pridejte obé mouky, dynova seminka, 1 1zicku
slunecnicovych seminek, orechy a 1 1zicku soli a promichejte vareckou. Pak hnétte na lehce
pomoucené plose asi 5 minut do hladkého elastického tésta. Prendejte do Cisté misy, pretahnéte
potravinarskou folii a nechte na teplém misté 2 hodiny kynout, aby tésto zdvojnasobilo svij objem.
Pak lehce prohnétte, prepulte a z kazdé pulky vyvalejte bagetu. Obé dejte na plech, po celé plose do


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

nich udélejte rezy, potrete maslem a posypte zbylymi seminky. Pecte asi 40 minut dozlatova.



