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Suroviny

Porce: 8

- Olivovy olej 2 Izice

- Hovézi zadni maso, nakrajené na 2 cm kousky 1.5 kg
. Sul, pepr - dle chuti 6 Spetka

. Cibule, nasekana 1 ks

. Cesnek, rozetieny nozem 2 strouzek

- Paliva paprika 2 1zicka

. Chilli 1 1zicka

- Tmavy trtinovy cukr 45 g

- Rajcatové pyré 1 1zice

- Plechovka rajcat pokrajenych 800 g

- Hovézi vyvar 500 ml

- Na polentové knedlicky

- Hladkd mouka 225 g

- Prasek do peciva 1 1Zice

- Instantni polenta 170 g

- Podmasli 375 g

. Stl, pepr - dle chuti 3 $petka

. Cedar, nastrouhany 120 g

- Koriandr, nasekany 2 hrst

- Dlouha cervena chilli papricka, nasekana 1 ks

Doba pripravy: 240 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Pocet porci: 8

Postup:

Rozpalte 1 1zici olivového oleje ve velkém hrnci, nejlépe s tézkym dnem. Maso dukladné osolte a
opeprete a pak postupné osmahnéte na oleji. Vyjméte z panve a dejte stranou. Pak do hrnce dejte
zbytek oleje, vsypte cibuli, cesnek a opékejte 1 minutu. Do panve vratte maso, vsypte cukr,
pridavejte pyré, rajcata, vlijte vyvar a privedte k varu. Snizte plamen a priklopené nechte pomalu
varit - tdhnout 3-3,5 hodiny.

Troubu predehrejte na 200°C. Mouku, prasek do peciva, polentu, podmasli, stl, pept, syr, koriandr a
chilli papricku smichejte v mise. Ze smési Izici odebirejte a vzniklé knedlicky poskladejte na maso v
hrnci. Pecte odklopené 15-20 minut, aby knedlicky zezlatly.



