Manogovo-jogurtove smoothie

Kategorie: Chutovky
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Manga 2 ks

- Kokosova voda 350 ml

- Bily jogurt 250 ml

. Cerstvé strouhany kokos z éerstvého ofechu na vétsi hobliny 4 1Zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Prvni tfi indgredience rozmixujte dohladka, rozdélte do dvou sklenicek a ozdobte strouhanym
kokosem. Thned podavejte.
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