Jogurtove pohary s teplymi merunkami
Kategorie: Chutovky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Kompotované merunky 85 g

- Jable¢ny dzus smichany se 4 1zicemi vody 4 Izice
- Skorice 1 Spetka

- Kardamon 1 Spetka

- Chilli 1 Spetka

- Jogurt 6 1zice

- Mandle nasucho oprazené 1 Izice

- Tekuty med 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Merunky opatrné smichejte s dzusem naredénym vodou a korenim a smés 5 minut zahrivejte, pak ji
rozdélte do dvou misticek. Navrch rozdélte jogurt, posypte mandlemi a zastriknéte medem.
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