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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zeli nastrouhané 450 g

- velké mrkve nastrouhané na hrubé strané struhadla 2 ks
. Makova seminka 1 1zZice

- Rozinky 2 1zice

- Na dresink

- Bily jogurt 250 ml

- Jable¢ny ocet 60 ml

- Med 1 1zice

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny ingredience na dresink smichejte v misce. Nakrouhané zeli dejte do misy a dukladné ho asi
10 minut proméackavejte rukou - krasné zkrehne. Pak pridejte mrkev, mék i rozinky a opatrné
promichejte s dresinkem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

