Mrkvovy salat s ananasem

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 4 ks

- Ananas 0.5 ks

- Cukr mouckovy 2 1zice
- Citronova stava 2 1zice
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Svacina
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a ananas oloupeme. Mrkev nastrouhame na jemném struhadle do misy. Oloupany ananas
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zbavime tuhé duziny a ptulku ananasu nakrajime na malé kosticky a vlozime k mrkvi. Vymackame z
citronu 2 1Zice Stavy, kterou priddme do misy, osladime mouckovym cukrem. Poradné vse
promichdame a dame vychladit do lednice.

Podévame vychlazeny.

Je vyborny jako letni pokrm, ktery je plny vitamind.



