Kureci ve sladkokyselé omacce

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso - prsa, stehenni rizky 500 g

- Solamyl 2 1zi¢ka

- Sdjova omacka 2 1zice

- Med 2 lZice

- Vinny ocet bily 1 1zicka

- Ananas - ¢erstvy nebo kompotovany 6 1Zice
- Mrkev - nakrajend na nudlicky 1 ks

- Cibule - nakrajena nahrubo 1 ks

. Sul 1 $petka

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka

- Sladka chilli omacka 1 1zicka

- Paprika Cervena - krajena na nudlicky 0.5 ks
. Cesnek - utfeny 1 strouzek

- Olej 2 lzice

- Kesu orechy 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Restovani


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=4fd1ec5ad0ea6/kureci-ve-sladkokysele-omacce-s-ananasem.jpg

Zarazeni: Obéd
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:
Kureci maso nakrajime na malé kousky. Obalime jej v 1 1zicce Solamylu.

Mezitim si rozpélime olej na ktery dame zesklovatét nakrajenou cibuli, poté pridame maso a
osmahneme. Zacdkneme 2 1zicemi s6jové omécky, 1 1zici medu a 1zicku sladké chilli omacky a chvili
povarime, pridame 1 1zicku vinného octa, nakrajenou papriku, kesu orechy, utfeny ¢esnek a ananas.
Smichame cca 1 1zicku Solamylu s vodou a smés podlijeme dlé vami pozadované konzistence.
Osolime a opeprime a muzeme podavat.



