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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové medailonky 600 g

- Slanina 8 platek

- Olivovy olej 2 Izice

- Zelené fazolky 400 g

- Solené kapary, omyté a osusené ( nemusi byt ) 2 Izice
- Kureci vyvar 125 ml

- Citronova stava 2 lzice

. Cerstvé nastrouhané citronova kiira 1 17icka

. Cherry rajcata - prepulena 350 g

. Sul, pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kazdy jeden veprovy medailonek obalte platkem slaniny. Rozpalte 1 1zZici olivového oleje a obalené
medailonky na ném 3-4 minuty osmazte z kazdé strany. Dejte stranou a udrzujte teplé. Zbytek oleje
rozpalte ve velké panvi, pridejte fazolky a kapary a opékejte 2-3 minuty. Vlijte vyvar, vmichejte
citronovou $tavu i kuru a varte dalsi 3-4 minuty nebo dokud omacka nezhoustne. Poté pridejte
rajCata, vSe osolte a opeprete, vratte do panve i maso, prohrejte a podavejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

