Vlockove karbenatky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. zelenina mrazena 1 ks
- vlocky 250 g

- mléko 1 ks

- vejce 2 ks

. Cesnek 4 strouzek

. strouhanka 1 ks

. sul1ks

- pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 balicek mrazené zeleniny (nejlépe smés) umeleme s namocenymi
vlockami (ve vodé, mléce). Pridame 2 vejce, utreny cesnek,
strouhanku, stl a koreni. Muzeme pridat i na drobno nakrajené
houby. Vytvorime karbenatky obalime ve strouhance a opeceme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Jako prilohu podavadme chléb nebo brambory.



