Spanélska omeleta

Kategorie: Pokrmy

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Brambory 500 g

- Olivovy olej 4 1zice

- Cibule bild 1 ks

- Petrzelova nat 0.5 hrst

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Vejce 6 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
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Postup:

Cibuli pokrajime na drobno, brambory oloupeme a pokrajime na mensi kosticky a spole¢né pomalu
osmazime na oleji do zméknuti. Poté v misce rozslehejte 6 vajec, ktera osolte a opeprete dle chuti,
pridejte na jemno pokrajenou petrzelku a vlijte k bramboram. VSe promichejte a nechte osmazit ze
spodni strany, aby zezlatla. Poté panev prikryjte talifem a spolecné panev prevratte, aby omeleta
zustala na talifi. Z talife ji opatrné nechte sklouznout do panve(neopecenou stranou doll) a opecte
dozlatova.



