Kureci Kung Pao V

Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Kureci stehna vykoSténa 400 g
- Solamyl 50 g

- Vejce 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Arasidy nesolené 150 g

- Susené chilli papric¢ky 15 g
- Rostlinny olej 2 1zice

. ZALIVKA:

- Slepici vyvar 100 g

- Sojova omacka 70 g

- Cukr50g

- Solamyl 50 g

. Glutasul 10 g

- Ryzové vino 60 ml

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zarazeni: Obéd
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Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Postup pripravy:

Oplachnuté maso nakrajime na kosticky, osolime promichame s vejci a ¢asti maceného skrobu.
Nechame 30 minut odlezet. Mezitim oprazime arasidy do mirné zlaté barvy a poté je dame stranou.
Nésledné na panvi rozehrejeme olej a maso za stalého michdni osmazime. Priddme chilli papricky,

prazené arasidy, zamichame a zalijeme zdlivkou pripravenou z vyvaru, sojové omacky, cukru,
glutasoli, druhé cCasti Skrobu a vina. Pokrm zamichédme a kratce podusime.

Podavame s ruzné upravenou ryzi.

Poznamka:

Spravné ¢inské kung-pao z jakéhokoliv masa obsahuje pouze uvedené ingredience a nepridavaji se
do néj papriky ani jina zelenina.



