Trofie con pollo e sugo al pomodoro con
basilico
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 2 ks

. Cesnek 2 strouzek

. Salotka 2 ks

- Olivovy olej 3 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Trofie 1 baleni

- Drcend rajcata 1 plechovka
- Bazalka 5 ks

- Kureci vyvar 500 ml

- Pecorino syr 1 hrst

. Cukr 1 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zarazeni: Obéd


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=52a8e98b5391f/trofie-con-pollo-e-sugo-al-pomodoro-con-basilico.jpg

Zeme: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Déme si varit vodu se soli a uvarime v ni dle navodu téstoviny Trofie.

Kureci maso si nakrajime na kosti¢ky, které osolime a opeptime. Salotku nakrajime na drobno a
zpénime na olivovém oleji,. Po chvilce pridame kureci maso, které jsme nakréjeli na kosticky, osolili
a opeprili a nechame opéct, pridame prolisovany ¢esnek a nechdme provonét. Poté pridame drcena
rajCata a promichame. Prilijeme kureci vyvar. Pokud jsou drcena rajcata kysela, tak pridame 1zici
cukru. Bazalku nakrdjime nadrobno a vlozime do smési. VSe povarime a nechame zredukovat. Do
smési vlozime uvarené trofie téstoviny, 2 1zice pecorino syru a vSe promichame, aby smés se syrem
obalila téstoviny. Pokud se bude zdat, Ze je smési mélo, muzeme prilit trochu vody z téstovin.

Servirujeme posypané syrem



