Beef steak na grilovane zeleniné
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Suroviny

Porce: 2

- Hovézi rosténa 600 g

- Olivovy olej 1 1zice

- Barevny pepr cerstvé drceny 2 Spetka
. Morska sul hrubozrnnd 1 $petka
- Grilovana zelenina:

- Lilek 0.5 ks

- Cuketa 0.5 ks

. Cervend paprika 1 ks

- Olivovy olej 2 lZice

. Sul 1 $petka

- Rozmaryn 1 snitka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 2
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Postup:

PRIPRAVA STEAKU:

Koupime si vyzrélou hovézi ro§ténou. Ze je vyzrald pozndme tak, ze by méla mit hnédsi okraje a
cerveny stred masa. Pri zmacknuti masa prstem maso nesmi pruzit a otlak prstu musi byt delsi dobu

viditelny.

Maso nakrajime na 2 300g steaky, které obvazeme provazkem, aby béhem peceni drzely tvar a
steaky se propekly stejnomérné.

Maso potreme olivovym olejem a opeprime cerstvé nahrubo drcenym peprem. Vlozime do lednice
alespon na 1 hodinu marinovat.

Po vyjmuti z lednice nechdme steak odpocinout, aby mél pokojovou teplotu.
PRIPRAVA GRILOVANE ZELENINY POD STEAK:

Zeleninu omyjeme a osusime. Lilek nakrajime nejprve na platky, které osolime a nechame
lilek“vyplakat”, poté osusime papirovou utérkou a nakrajime na kosticky.

Z papriky vyjmeme jadrinec, nakrajime na platky a na suché rozpalené panvi nechame slupku
zCernat. ZCernalou slupku odstranime nozem, opldchneme a osuSime a nakrajime na kosticky. Na
panev vlijeme olej a zeleninu zprudka ogrilujeme spolu se snitkou rozmarynu. Trochu osolime. Po
chvilce odstavime z plotny.

GRILOVANI STEAKU

Grilovaci litinovou pénev vlozZime na rozpalenou plotnu a panev nechame poradné rozpalit az se z ni
zacne kourit. Vlozime na ni namarinované maso( nepouzivame dalsi olej ke grilovani, jelikoz jsme

olej pouzili k marinovani) a zprudka 3 minuty z kazdé strany ogrilujeme(medium).

Maso na panvi pretacejte pouze obraceckou nebo klestémi. Nepouzivejte vidlicku, zatazené maso by
propichnutim ztratilo Stavu.

Maso vlozime do rozpalené trouby na 220°C na 5 minut a maso dodélame.
Maso vyjmeme, vlozime na talif, sunddme provazky a 5 minut nechame odpocinout.

SERVIROVANT.

Grilovanou zeleninu vlozime doprostred talife a na ni posadime steak, polijeme Stavou ze steaku a
osolime hrubozrnnou morskou soli.

PODAVANI:

Podéavat muzeme napriklad s grilovanou bramborou s ¢esnekovym dipem, hranolky, krokety,...






