Cordon bleu

Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 2

- Kureci prsa s kosti z kridla 2 ks
- Syr Comté 60 g

- Sunka 4 platek

. Sul 1 $petka

- Na obaleni:

- Hladka mouka 1 hrnek

- Vejce 2 ks

- Strouhanka 3 hrnek

- Prepusténé maslo 250 g

Doba pripravy: 30 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2
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Postup:

Vyrizneme kureci prso s kridlem. Kost kureciho kridla o¢istime od masa a serizneme kloub. Syr
Comté nakrajime na 4 hranolky. V prsu podélné vytvorime kapsu a 2 syrové hranolky obalime do 2
platkl Sunky a to vlozime do kapsy. Kapsu stiskneme. Maso osolime z obou stran, obalime ho v
hladké mouce, v rozslehaném vejci a strouhance. Maslo si prepustime a pomalu v ném osmazime
kapsy ze vsech stran dozlatova.



