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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 150 g

- Celer 150 g

- Jablko 2 ks

- Kysané cervené zeli 150 g

- Tykvova seminka 0.5 hrst

. Slunecnicova seminka 0.5 hrst
. Sezamova seminka 1 1zice

. KeSu nesolené 1 hrst

- Na zalivku:

- Med 2 1zice

- Panensky olivovy olej 2 1zZice
. Citron 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Mrkev a celer o¢istime a nakrouhame na jemné strané struhadla. Jablka oloupeme a také
nastrouhdme. Zeli miuzeme lehce pokrajet. VSe prenddame do misky, promichdme a lehce osolime. Do
salatu pridame i oriSky a seminka.

Zalivku pripravime smichanim medu, oleje a citronové stavy. Metlickou vse nasSlehdme, zalivku
nalijeme na salat a promichame.



