Bacovske medajlonky

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 4 platek

- Oravska slanina 4 platek

. Cesnek 4 strouzek

. Sul 1 Spetka

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Hladka mouka 4 1Zice

- Vejce 1 ks

- Mléko 1 dl

. Skrob bramborovy 1 1zi¢ka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4
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Postup:

Platky veprové kyty naklepeme, osolime, opepiime a potreme lisovanym ¢esnekem. Do platka
zabalime silnéjSi(cca 0,5 cm silné) platky oravské slaniny. Pripravime si tésticko z hladké mouky,
vejce,soli, Skrobu, mléka a lisovaného ¢esneku. Tésticko musi mit hustéjsi konzistenci, aby dobre
drZelo na mase. V téstiCku namoc¢ime maso a pomalu osmazime na vyssi vrstvé oleje nebo ve
fritovacim hrnci. Po osmazeni nechame okapat na ubrousku.

Podévame s brambory



