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Suroviny

Porce: 4

- Veprova plec 400 g

. Veprovy bucek 200 g

- Vejce 5 ks

. Salvéj 0.5 hrst

- Petrzel plocholista 4 1zZice
. Sul 1.5 1zicka

- Pepr ¢erny mlety 1 1zicka
- Hladkd mouka 1 hrnek

- Panko strouhanka 2 hrnek
- Rostlinny olej 4 dl

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce o pokojové teploté vlozime do vrouci osolené vody a povarime 6 minut. Poté je vyndame z
vrouci vody, zchladime v misce se studenou vodou s ledem po dobu 5 minut. Poté z vody vyjmeme,
oloupeme a ulozime do lednice.

Maso umeleme najemno, priddme nasekanou $alvéj, petrzel, sul, pepr a vSe dukladné promichame.
Poté smés vlozime na hodinu do lednice. Masovou smés rozdélime na 4 stejné dily. Z kazdého dilu


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

vytvorime placku a tou kazdé vejce dukladné obalime, pak obalime v mouce, vejci a v panko

strouhance. Smazime v rozpaleném oleji pri 180°C 3 minuty. Poté vlozime do predehraté trouby a
dopeceme(7 minut)

Poznamka:

Skotska vejce nesmi mit tuhy zloutek a tak musime dbat na dobu pripravy. Podavame s pecivem a
BBQ omackou.



