Veprove sladkokyselé maso s nudlemi
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ananasovy kompot 1 plechovka
- Kukuri¢ny skrob 1 1zZice

- Rajcatova omacka 1 1zice

- Sdjova omacka 1 l1zice

- Trtinovy cukr 1 Izice

- Ocet 2.5 1zice

- Slunecnicovy olej 1 1zice

- Veprova plec 200 g

- Cervend paprika 1 ks

- Jarni cibulka 3 ks

. Cinské vajecné nudle 1 baleni

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

4 1zice kompotové ananasové stavy smichdme s kukuricnym Skrobem do hladké pasty. Poté
vmichame rajcatovou omacku, trtinovy cukr, ocet, séjovou omacku. Na wok panvi rozpalime olej na


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

kterém orestujeme nadrobno pokrajenou veprovou plec a ope¢eme zprudka ze vSech stran. Maso z
panve vyjmeme, na panvi opeceme na kousky nakrajenou cervenou papriku, opékame ji cca 2
minuty, pridame kostky kompotovaného ananasu, napri¢ nasekanou jarni cibulku, promichame a
kratce opeceme. Vmichame ananasovou pastu, 2 1zice vody, opecené veprové, promichame a
prohrejeme.

Podévame s vaje¢nymi nudlemi.



