Znojemsky gulas I

Kategorie: Pokrmy

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 8

- Hovézi klizka 1 kg

- Sadlo 5 lzice

- Cibule 3 ks

- Sladka paprika mletd 2 1zice
. Sul 2 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Majoranka 3 1zicka

- Sladkokysela okurka 4 ks

- Chléb 1 ks

Doba pripravy: 120 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8
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Postup:

Na sadle osmazime pokrajené cibule, nechdme lehce zhnédnout, pridame na kostky pokrajenou
hovézi klizku, kterou nechdme zatahnout, pridame sladkou mletou papriku, promichame a podlijeme
vodou, osolime, opeptime, priddme majoranku a vSe opét promichame. Poté priklopime a podusime
pod poklickou az maso zmékne. Po zméknuti masa gulds zahustime chlebovou stridou a provarime
do zhoustnuti.

Podévame k houskovym knedlikem a pokrajenou sladkokyselou okurkou



