Kuratko se zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

Porce: 1

- brokolice 100 g

. Cervena paprika 0.25 ks
- zlutd paprika 0.25 ks
- hrachové lusky 25 ¢

- zampiony 40 g

- cibulka 1 ks

- zeli 0.5 ks

- ryze 60 g

- kureci maso 75 g

- olej 1 1zicka

- sojova omacka 1 Izice
- chilli omacka 1 1zice

. sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Papriku, lusky, zampiony, cibulku a zeli nakrajime, ryzi uvarime, na oleji opeceme brokolici, houby a
maso. Prihodime papriku, lusky a zeli. Smazime asi 3 minuty. Podlijeme s6jovou a chilli omackou a
1Zici vody. Varime 2-3 minuty. Priddme natovou cibulku, dochutime. Slijeme ryzi a servirujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

