
Kuřátko se zeleninou
Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny
Porce: 1

brokolice 100 g●

červená paprika 0.25 ks●

žlutá paprika 0.25 ks●

hrachové lusky 25 g●

žampiony 40 g●

cibulka 1 ks●

zelí 0.5 ks●

rýže 60 g●

kuřecí maso 75 g●

olej 1 lžička●

sójová omáčka 1 lžíce●

chilli omáčka 1 lžíce●

sůl 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Restování

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Papriku, lusky, žampiony, cibulku a zelí nakrájíme, rýži uvaříme, na oleji opečeme brokolici, houby a
maso. Přihodíme papriku, lusky a zelí. Smažíme asi 3 minuty. Podlijeme sójovou a chilli omáčkou a
lžící vody. Vaříme 2-3 minuty. Přidáme naťovou cibulku, dochutíme. Slijeme rýži a servírujeme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

