Téstovinova panev
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- celozrnné nudle 50 g

. sul a pepr 1 ks

- mrkev 1 ks

. zluta paprika 1 ks

. Cervena paprika 1 ks

- natova cibulka 2 ks

- brokolice 100 g

- olej 1 1zicka

- rajcatovy protlak 1 1zicka
- zeleninovy vyvar 100 ml
- bazalka na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Téstoviny uvarime, oloupeme mrkev a nakrajime na kosticky. Papriky nakrajime na tenké nudlicky,
cibulky na kousky a brokolici rozdélime na ruzi¢ky. Na panvi na oleji osmahneme mrkev a papriky,
pridame cibulky, brokolici, rajcatovy protlak a vyvar. Privedeme k varu a varime 7 minut. Osolime,
opeprime. Téstoviny slijeme, nechame okapat a vmichdme k zeleniné. Zdobime bazalkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




