Kureci zavitky II
Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

- dyné hokaido 400 g

- cuketa 1 ks

- kureci prsa 4 ks

. sul a pepr 1 ks

- parmska Sunka 8 platek
- olivovy olej 1 ks

- cibule 1 ks

- vyvar 200 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:
Dyni zbavime seminek a oloupeme, nakrajime na delsi Spalicky. Cuketu nakrajime na stejné kousky.

Kureci prsa prorizneme a naklepeme. Platky osolime, opeprime a polozime na né kousky dyné a
cukety. Maso sto¢ime do zavitku, které obalime v parmské Sunce.

Né panvi v rozehratém oleji zavitky opeceme ze vSech stran, priddme ndrobno nasekanou cibuli a
podlijeme vyvarem. Dame do trouby na 180 a pe¢eme asi 15-20 minut. Vypek dochutime soli a
peprem. Podavame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

