Tortilly plnene zeleninou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- maslova dyné 500 g
. sul a pepr 1 ks

- chilli omacka 1 1zice
- maslo 2 Izice

- cibule 1 ks

- zelena paprika 1 ks

. ¢ervena paprika 1 ks
- zluta paprika 1 ks

- olivovy olej 1 ks

- syr200 g

- zakysana smetana 150 g
- tortilly 8 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Dyni oloupeme a nakrdjime na mésicky. Rozlozime na vymazany plech, osolime, opepiime a
pokapeme chilli omackou. Prelijeme rozpusténym maslem a peceme na 200 asi 15 minut.

Cibuli a papriky nakrajime na nudlicky a ope¢eme v panvi na rozpaleném oleji. Osolime, opeprime.
Syr nastrouhame najemno. Tortilly potfeme zakysanou smetanou, posypeme syrem a naplnime smési
paprik a pecenou dyni.

Poté je zabalime a opeceme nasucho na grilovaci panvi. Zdobime bylinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

