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Suroviny

- Houby mix 300 g

- Prepusténé maslo 40 g

- Kmin mlety 1 Spetka

- Toustovy chléb 700 g

- Mléko 600 g

. Zloutky 7 ks

- Bilek 7 ks

- Muskatovy kvét 0.5 Spetka

- Petrzelova nat hladkolista 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Nasekame najemno houby a orestujeme je na panvi, pridame sul, pepr a mlety kmin.

Kosticky toustového chleba, které jsme si na panvi nechali zezldtnout nechame vychladnout.
Vychladlé je zalijeme mlékem, nastrouhdme muskatovy kvét, priddme nasekanou petrzelku, vejce a

promichame. Priddme snih z vySlehanych bilku a jemné smichame.

V potravinové folii vytvarujeme do podoby knedliku, zarolujeme do félie a pak do alobalu. Varime v
horkovzdusné troubé 30 minut nebo pripadné na paraku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/




