Kure Kyjev

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Kureci rizky 4 platek

- Strouhanka 2 hrnek

- Hladka mouka 1 hrnek

- Vejce 2 ks

. Sul a pepr 1 $petka

- Na c¢esnekovo-bylinkové maslo:
- Maslo - zméklé 125 g

- Tymian - posekany 1 Spetka

- Bazalka - posekana 1 Spetka

- Petrzelka - posekana 1 Spetka
. Cesnek - prolisovany 1 $petka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=4fcf57eebca09/kure-kiev-4fcf5dbf076a4.jpg

Pocet porci: 4

Postup:
Nejprve si pripravime ¢esnekovo-bylinkové maslo:

Nechéame zméknout 1/2 masla do kterého vmichame posekané bylinky a prolisovany ¢esnek a stl a
poradné promichame. Nemate-li Cerstvé bylinky, da se pouzit i provensalské koreni.

Takto pripravenou smés dame na potravinarskou folii a vytvorime valecek, ktery ddme ztuhnout do
lednice.

Vezmeme si 4 prsni rizky, které naklepeme pres mikrotenovy sac¢ek nebo folii. Do kazdého rizku
vlozime nékolik slabych platki masla a rizek prelozime. Okraje rizku muzeme lehce paliCkou
naklepat, aby kapsa drzela. Kapsu osolime, opeprime a obalime.

Nejlepsi je obalit 2x v trojobalu, aby nam maslo nevyteklo.

Obalime v hladké mouce, poté v rozslehaném vajiCku a strouhance. Znovu ve vajicku a ve
strouhance.

Osmazime ve fritovacim hrnci nebo na panvi na vyssi vrstvé oleje ze vSech stran.

Priloha: brambory, hranolky, krokety



